
Jenny, 8 Jahre, Selbstbildnis

‚Abstimmung‘ im therapeutischen Kontext

Tagung der Arbeitsgemeinschaft für körperorientierte
Psychoanalyse und Psychotherapie

              
vom 23.11.2018   bis 15.11.2018

im

Hotel AUSZEIT
Burgwedeler Strasse 151

30916 Isernhagen

info@auszeit-isernhagen.de
www.auszeit-isernhagen.de 

(Anfahrtsskizze)

http://www.auszeit-isernhagen.de/
mailto:info@auszeit-isernhagen.de


Tagungsprogramm

Freitag, 23. November 2018

ab 18:00 – ca. 20:00: Eintreffen
20:00 - ?? gemeinsames Nachtessen

Samstag, 24. November 2018 Vormittag:
Moderation: Christina und Jutta

09.00 – 09:15:Begrüssung (Christine und Jutta)
 

09:15 – 10:30: Fallvorstellung von Annette:
Im einer Therapiesitzung wird der Kl. das Angebot einer körperlichen Begegnung gemacht. Bei der Kl. 
kommt es zu einer intensiven Begegnung, die in ihr eine große Sehnsucht auslöst. In der nächsten 
Sitzung, die nach ihrem Urlaub stattfindet, möchte sie unmittelbar daran anknüpfen und die Übung 
wiederholen. Ich frustriere sie, was eine tiefe Enttäuschung bei ihr auslöst, die uns in der Folge noch 
lange beschäftigen wird. 

10.30 – 11.00: Kaffeepause

11.00 – 12.30: Fallvorstellung von Thomas Fellmann:
Fallvorstellung: Anhand eines Stundenprotokolls einer schon länger dauernden Psychotherapie mit 
einer erwachsenen Pat. wird misslingende und gelingende Abstimmung der verbalen und körperlichen 
Kommunikationsebenen dargestellt.

In einem zweiten Teil soll in einer Dyade ein Selbsterfahrungsanteil anschliessen. 

Im dritten Teil soll es Raum für eine Diskussion des Falls und des Selbsterfahrungsteils im Sinne eines 
Sharing in der Gruppe geben.

12:30 – 15:00: Mittagspause

Samstag, 24. November 2018 Nachmittag:
Moderation: Christina und Jutta

15.00 – 16.30: Konfliktklärung: Leitung Christina Sogl

16.30 – 17:00: Pause

17:00 – 18:00: Konfliktklärung: Fortsetzung 

18:15 – 19:00: „Stimme und Stimmung“  -- Dagmar M.
Fehlabstimmung: Ton und Stimme, eine Inszenierung mit Selbsterfahrungsmöglichkeit.

20:00 - ?? gemeinsames Nachtessen



Sonntag: 25. November 2018 Vormittag:
Moderation: Christina und Jutta

08:45 – 09:15: Einstimmung (Annette)

09:15 – 10:30: Übertragung und Anpassung der Körperbildliste 
(Küchenhoff/Agarwalla, 2013) an das OPD-KJ 2 --  von Jochen

Aufgezeigt an Fallepisoden aus der mehrjährigen analytischen Behandlung eines Jugendlichen wird 
die Möglichkeit aufgezeigt, wie eine körpernahe Diagnostik zu Interventionen in der 
psychodynamisch-körpertherapeutischen Behandlung genutzt werden kann.

10.30 – 11.00 Kaffeepause

11.00 – 12.30 Schlussrunde, Kasse, Regionalgruppen, Ausblick

Organisatorisches

Es wird keine Tagungsgebühr erhoben.

Kosten für Unterkunft und Verpflegung: 
EZ 75.- €, DZ für eine Person 85.-€, DZ 99.-€ incl. Frühstücksbuffet
(Angaben ohne Gewähr)
Mittagessen uns Kaffeepausen pro Tag:   45,- €

Anmeldungen an: Gerhard Mohr
Parkstrasse 5
CH- 4102 Binningen
Tel. +41 61 761 66 30 
gerhard.mohr@bluewin.ch

ACHTUNG: Bitte Zimmer SELBER direkt beim Hotel buchen. 

Die Akkreditierung der Tagung wird bei der Kammer beantragt.


